JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 37. TYZDEN

Dieta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Moravsky kola¢, Caro Moravsky kola¢, Caro Moravsky kola¢, Caro Sendvic s Dia dZemom,
Ranajky (1L,3,7) (1L,3,7) (1L,3,7) Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
<
g X L 0,33l Fazulova polievka na]0,331 Fazulova polievka na| 0,33l Fazulova polievka na
~ 0,331 Zemiakova polievka,
3 , . kyslo (1,7), 100g kyslo (1,7), 100g kyslo (1,7), 100g
<)) 100g Vykostené kuracie , . . . . .
: . ) Vykostené kuracie stehno,|Vykostené kuracie stehno,|Vykostené kuracie stehno,
g: stehno, ryza, kompdt ryza, kompét ryza, kompét ryza, kompét
3 Obed , , ,
(]
S . . - - . o
g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
o 250g Treska, rohlik 250g Treska, rohlik 250g Treska, rohlik 250g Treska, rohlik
Vecera (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7) (1,3,4,7)
v Chlieb s pastétou (1,3
Il. veCera P (13)
Tuniakova natierka, Tuniakova natierka, Tuniakova natierka, Tuniakova natierka,
grahamova Zemla, Cierny | grahamova Zemla, ¢ierny | grahamova Zemla, cierny | grahamova Zemla, Cierny
Ranajky &aj (1,3,4,7) ¢aj (1,3,4,7) ¢aj (1,3,4,7) &aj (1,3,4,7)
< Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
)
N 0,33l Luskova polievka so | 0,331 Luskova polievka so | 0,33l Luskova polievka so | 0,331 Luskova polievka so
g zemiakmi (1,7), 100g zemiakmi (1,7), 100g zemiakmi (1,7), 100g zemiakmi (1,7), 100g
L Hovadzie dusené na rasci, | Hovadzie dusené na rasci, | Hovadzie dusené na rasci, | Hovadzie dusené na rasci,
'é tarhoria, mrkvovy $alat (1)|tarhoria, mrkvovy $alat (1)|tarhofia, mrkvovy $alét (1)|tarhona, mrkvovy Salat (1)
5 Obed
e
] Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
250g Sunkové pena, 250g Sunkovd pena, 250g Sunkova pena, 250g Sunkovd pena,
Veéera sendvic (1,3,7) sendvic (1,3,7) sendvic (1,3,7) sendvic (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
Kapiova natierka, sendvié, | Kapiova nétierka, sendvic, | Kapiova natierka, sendvic, | Kapiova natierka, sendvic,
Rafajky ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7)
g'l Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
8 , 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g
. 0,331 Vyvar (1,9), 100g ., , ., , L ,
5] L, 3 Kuraci prirodny Gordon, | Kuraci prirodny Gordon, | Kuraci prirodny Gordon,
-l Kuraci prirodny Gordon,
- kuskus s mrkvou (1,7) kuskus s mrkvou, kuskus s mrkvou, kuskus s mrkvou,
% Obed ! kapustovy 3alat (1,7) kapustovy Salat (1,7) kapustovy Salat (1,7)
8 Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
e
[%,]
v 250g Pizza slimaky (1,3,7) | 250g Pizza slimaky (1,3,7) | 250g Pizza sliméky (1,3,7) | 250g Pizza slimaky (1,3,7)
Vecera
. Sendvic so Sunkou a
Il. vecera maslom (1,3,7)
Vajickovy 3alat, chlieb, Vajickovy 3alat, chlieb, Vajickovy 3alat, chlieb, Vajickovy salat, chlieb,
Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
<« Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
2 0,33l Zeleninova polievka,| 0,33 Hrstkova polievka s | 0,331 Hrstkova polievka s | 0,33I Hrstkova polievka s
&)} 100g Bravéové soté, parkom (1), 100g parkom (1), 100g parkom (1), 100g
ﬁ slovenska ryza, Bravcové soté, slovenska | Bravéové soté, slovenska | Bravéové soté, slovenska
—g Obed paradajkovy 3alat (1) |ryZa, paradajkovy 3alat (1)|ryza, paradajkovy Salat (1) | ryza, paradajkovy Salat (1)
-
E Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
7]
250g Zapekana brokolica | 250g Zapekana brokolica | 250g Zapekana brokolica | 250g Zapekana brokolica
Vedera so syrom (1,3,7) so syrom (1,3,7) so syrom (1,3,7) so syrom (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 13.9.2024

Ranajky

Krupicovd kasa s
Grankom, ovocny ¢aj (1,7)

Krupicovd kasa s
Grankom, ovocny ¢aj (1,7)

Krupicova kasa s
Grankom, ovocny ¢aj (1,7)

Krupicova kasa so
Skoricou, ovocny ¢aj (1,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Hraskova polievka s
mrkvou, krupicové
halusky (1,3), 100g

Dusené filé, zemiakovy
salat (1,3,4,7)

0,33l Hraskova polievka s
mrkvou, krupicové
halusky (1,3), 100g

Vyprazané filé, zemiakovy

saldt (1,3,4,7)

0,33l Hraskova polievka s
mrkvou, krupicové
halusky (1,3), 100g

Vyprazané filé, zemiakovy

saldt (1,3,4,7)

0,33l Hraskova polievka s
mrkvou, krupicové
halusky (1,3), 100g

Vyprazané filé, zemiakovy

salat (1,3,4,7)

Olovrant

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Vecera

250g Tvarohové rezance
(1,3,7)

250g Tvarohové rezance
(1,3,7)

250g Tvarohové rezance
(1,3,7)

250g Tvarohové rezance
(1,3,7)

Il. veCera

Sendvi€ so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 14.9.2024

Pastétova natierka,

Pastétova natierka,

Pastétova natierka,

Pastétova natierka,

Ra ﬁajky chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7) | chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7) | chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7) | chlieb, ovocny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Mrkvovy krém (1), | 0,331 Mrkvovy krém (1), | 0,331 Mrkvovy krém (1), | 0,331 Mrkvovy krém (1),
100g Pecenad krkovicka, 100g Pecena krkovicka, 100g Pecena krkovicka, 100g Pecena krkovicka,
varené zemiaky strapacky (1,3) strapacky (1,3) strapacky (1,3)
Obed
Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
250g Parizsky Salat, rohlik | 250g Parizsky Salat, rohlik | 250g Parizsky 3alat, rohlik | 250g Parizsky Salat, rohlik
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Nedela 15.9.2024

PraZenica, chlieb, ¢ierny

PraZenica, chlieb, ¢ierny

PraZenica, chlieb, ¢ierny

PraZenica, chlieb, ¢ierny

Raﬁajky ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Vyprazany kuraci rezen, | Vyprazany kuraci rezen, | Vyprazany kuraci rezen, | Vyprazany kuraci rezen,
zemiakova kasa, uhorkovy|zemiakova kasa, uhorkovy|zemiakova kasa, uhorkovy|zemiakova kasa, uhorkovy
Obed Salt (1,3,7) Salat (1,3,7) dalat (1,3,7) Salat (1,3,7)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
250g ObloZeny sendvic 250g Oblozeny sendvic 250g Oblozeny sendvic 250g Oblozeny sendvi¢
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.
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