JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 20. TYZDEN

Datum

Dieta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 13.5.2024

Sendvi¢ s maslom a

Sendvi¢ s maslom a

Sendvi¢ s maslom a

Sendvi¢ s maslom a

Raﬁajky dzemom, Caro (1,3,7) dzemom, Caro (1,3,7) dzemom, Caro (1,3,7) dzemom, Caro (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Spenatova polievka | 0,331 Spenatova polievka | 0,331 Spenatova polievka | 0,331 Spenatova polievka
s vajcom (1,3,7), 100g s vajcom (1,3,7), 100g s vajcom (1,3,7), 100g s vajcom (1,3,7), 100g
Mor¢acia belehradskd Mor¢acia belehradska Mor¢acia belehradska Mor¢acia belehradska
pecen, ryza, kysld uhorka | pecen, ryza, kapustovy pecen, ryza, kapustovy pecen, ryza, kapustovy
Obed (1) salat (1) salat (1) salat (1)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Smotanové halusky | 250g Kapustové strapacky|250g Kapustové strapacky|250g Kapustové strapacky
Vecera (13) (13) (13) (1,3)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 14.5.2024

Sardinkova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,4,7)

Sardinkova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,4,7)

Sardinkova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,4,7)

Sardinkova natierka,
chlieb, ovocny ¢aj (1,4,7)

Ranajky
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Francuzska 0,33l Francuzska 0,33l Francuzska 0,33l Francuzska
zeleninova polievka (1,7), | zeleninova polievka (1,7), | zeleninova polievka (1,7), | zeleninova polievka (1,7),
100g Bravcové 100g Bravcové 100g Bravcové 100g Bravcéové
Obed polovnicke, tarhona polovnicke, tarhona polovnicke, tarhona polovnicke, tarhona
Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
250g Jablkové pité s Dia
250g Jablkové pité (1,7) | 250g Jablkové pité (1,7) | 250g Jablkové pité (1,7) g Jablove p
Vedera sladidlom (1,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)

Streda 15.5.2024

Oblozeny grahamovy

Oblozeny grahamovy

Oblozeny grahamovy

ObloZeny grahamovy

Raﬁajky rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Kuraci perkelt, halusky Kuraci perkelt, halusky Kuraci perkelt, halusky Kuraci perkelt, halusky
Obed (1,3,7) (1,3,7) (13,7) (13,7)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Parky, hor¢ica, 250g Parky, hor¢ica, 250g Parky, horcica, 250g Parky, horcica,
Vecera chlieb (1,3,7,10) chlieb (1,3,7,10) chlieb (1,3,7,10) chlieb (1,3,7,10)

Il. veCera

Sendvic so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 16.5.2024

>

Parizsky Salat, rohlik,

Parizsky Salat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Parizsky Salat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Parizsky Salat, rohlik,
bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Raﬁajky bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska 0,33l Frankfurtska
polievka (1), 100g polievka (1), 100g polievka (1), 100g polievka (1), 100g
Hovéadzie dusené, Hovéadzie dusené, Hovéadzie dusené, Hovéadzie dusené,
chrenova omacka, chrenova omacka, knedla|chrenova omacka, knedla|chrenovd omacka, knedla
Obed zemiaky (7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Bublanina s ovocim | 250g Bublanina s ovocim | 250g Bublanina s ovocim 250g Dia bublanina s
Vecera (1L,3,7) (1L,3,7) (1L,3,7) ovocim (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 17.5.2024

Mlie¢na ryZza s ovocim,

Mlie¢na ryZa s ovocim,

Mlie¢na ryza s ovocim,
Cierny ¢aj (7)

Dia mlie¢na ryZa s ovocim,
Cierny ¢aj (7)

Raﬁajky Cierny ¢aj (7) Cierny ¢aj (7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33 Zemiakova mlie¢na | 0,331 Sodovicova mlie¢na | 0,331 SoSovicova mlie¢na | 0,331 Sosovicova mlie¢na
polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g
Granadiersky pochod, Granadiersky pochod, Granadiersky pochod, Granadiersky pochod,
Obed kysla uhorka kysld uhorka kysla uhorka kysla uhorka
Olovrant Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7)
250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so | 250g Zeleninové rizoto so
Vedera syrom (7) syrom (7) syrom (7) syrom (7)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 18.5.2024

Ranajky

Kapiovo-saldmova
natierka, chlieb, ovocny
¢aj (1,7)

Kapiovo-saldmova
natierka, chlieb, ovocny
¢aj (1,7)

Képiovo-saldmova
natierka, chlieb, ovocny
¢aj (1,7)

Képiovo-saldmova
natierka, chlieb, ovocny
¢aj (1,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Brokolicova polievka
(1,7), 100g Zabijackovy

0,331 Brokolicova polievka
(1,7), 100g Zabijackovy

0,331 Brokolicova polievka
(1,7), 100g Zabijackovy

0,33l Brokolicova polievka
(1,7), 100g Zabijackovy

tanier tanier s kyslou kapustou | tanier s kyslou kapustou | tanier s kyslou kapustou
Obed
Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
250g Zemiakové pagace | 250g Oskvarkové pagdace | 250g Oskvarkové pagace | 250g Oskvarkové pagace
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Nedela 19.5.2024

Omeleta so zeleninou,

Omeleta so zeleninou,

Omeleta so zeleninou,

Omeleta so zeleninou,

Rar'\ajky sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,7) | sendvic, Cierny ¢aj (1,3,7) | sendvic, ¢ierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Kuracie v cesticku, Kuracie v cesticku, Kuracie v cesticku, Kuracie v cesticku,
zemiakova kasa, dresing | zemiakova kasa, dresing | zemiakova kasa, dresing | zemiakova kasa, dresing
Obed (1,3,7) (13,7) (1,3,7) (1,3,7)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
. 250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g OblozZeny sendvi¢
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvddzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:

Dna:

Oto Hrdlik

PhDr. Bohumira Tillingerova

9.5.2024










