JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 18. TYZDEN

Datum

Dieta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 29.4.2024

Moravsky kola¢, Caro

Moravsky kola¢, Caro

Moravsky kola¢, Caro

Dia kola¢, Caro (1,3,7)

Ranajky (1L,3,7) (1L,3,7) (1L,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka | 0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka
(9), 100g Hovadzie (9), 100g Hovédzie (9), 100g Hovadzie (9), 100g Hovédzie
Obed znojemské, tarhoria (1) znojemské, tarhoria (1) znojemské, tarhonia (1) znojemské, tarhona (1)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Spenétové halusky, | 250g Spenatové halusky, | 250g Spenatové halusky, | 250g Spenatové halusky,
Vedera syrova omacka (1,3,7) syrova omacka (1,3,7) syrova omacka (1,3,7) syrova omacka (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 30.4.2024

Chlieb s pastétou a

Chlieb s pastétou a

Chlieb s pastétou a

Chlieb s pastétou a

Rar'\ajky paradajkou, ovocny ¢aj (1)| paradajkou, ovocny ¢aj (1)|paradajkou, ovocny ¢aj (1)| paradajkou, ovocny ¢aj (1)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova 0,33l Paradajkova
polievka s ryZzou (1), 100g | polievka s ryZou (1), 100g | polievka s ryZou (1), 100g | polievka s ryZou (1), 100g
Mlety rezen so syrom, Mlety rezen so syrom, Mlety rezen so syrom, Mlety rezen so syrom,
restované zemiaky, restované zemiaky, restované zemiaky, restované zemiaky,
Obed paradajkovy Salat (1,3,7) | paradajkovy salat (1,3,7) | paradajkovy $aldt (1,3,7) | paradajkovy 3alat (1,3,7)
Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
250g Jablka v Zupane 250g Jablka v Zupane 250g Jablka v Zupane 250g Dia jablka v Zupane
Vecera (1L,3,7) (1L,3,7) (1L3,7) (1,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)

Streda 1.5.2024

ObloZeny grahamovy

ObloZeny grahamovy

ObloZeny grahamovy

Oblozeny grahamovy

Rar"\ajky rohlik, c¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, c¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, Cierny ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Vy 1,9), 100, , , .
. dzz\\zrh(amgk bei 0,331 Vyvar (1,9), 100g | 0,331 Vyvar (1,9), 100g | 0,331 Vyvar (1,9), 100g
¥ . ¥ Bryndzové halusky (1,3,7) | Bryndzové halusky (1,3,7) | Bryndzové halusky (1,3,7)
Obed slaniny (1,3,7)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Zemiakové placky | 250g Zemiakové placky | 250g Zemiakové placky | 250g Zemiakové placky
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 2.5.2024

v

Vajickovy Saldt,

Vajickovy Salat,

Vajickovy Salat,

Vajickovy salat,

Rar"\ajky rohlik,bylinkovy ¢aj (1,3,7)] rohlik,bylinkovy ¢aj (1,3,7) | rohlik,bylinkovy ¢aj (1,3,7)| rohlik,bylinkovy ¢aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Hraskova polievka | 0,331 Hrachova polievka | 0,33I Hrachova polievka | 0,331 Hrachova polievka
(1), 100g Francuzske (1), 100g Francuzske (1), 100g Francuzske (1), 100g Francuzske
Obed zemiaky (3,7) zemiaky, ¢alamada (3,7) | zemiaky, ¢alamada (3,7) | zemiaky, ¢alamada (3,7)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Zemlovka s 250g Zemlovka s 250g Zemlovka s 250g Dia Zemlovka s
Vecera tvarohom (1,3,7) tvarohom (1,3,7) tvarohom (1,3,7) tvarohom (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 3.5.2024

Ranajky

Vajickova natierka, chlieb,
ovocny ¢aj (1,3,7)

Smotanovo-pazitkova
natierka, sendvic, ovocny
¢aj (1,3,7)

Vajickova natierka, chlieb,
ovocny €aj (1,3,7)

Vajickova natierka, chlieb,
ovocny €aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Pdrova polievka (1),
100g Zapekany karfiol,
varené zemiaky (1,3)

0,331 Pérova polievka (1),
100g Vyprazany karfiol,
varené zemiaky, tatarskd
omacka (1,3,7)

0,331 Pérova polievka (1),
100g Vyprazany karfiol,
varené zemiaky, tatarska
omacka (1,3,7)

0,331 Pérova polievka (1),
100g Vyprazany karfiol,
varené zemiaky, tatarska
omacka (1,3,7)

Olovrant

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Vecera

250g Cestovinovy Salat s
tuniakom (1,3,4)

250g Cestovinovy salat s
tuniakom (1,3,4)

250g Cestovinovy salat s
tuniakom (1,3,4)

250g Cestovinovy 3alat s
tuniakom (1,3,4)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 4.5.2024

Ranajky

Salamova natierka, chlieb,
Cierny ¢aj (1,7)

Salamova natierka, chlieb,
Cierny ¢aj (1,7)

Salamova natierka, chlieb,
Cierny ¢aj (1,7)

Saldmova natierka, chlieb,
Cierny ¢aj (1,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Karfiolova polievka
(1,7), 100g Morcacie
rizoto, syr, uhorkovy 3alat

(7)

0,33l Karfiolova polievka
(1,7), 100g Morcacie
rizoto, syr, uhorkovy 3alat

(7)

0,33l Karfiolova polievka
(1,7), 100g Morcacie
rizoto, syr, uhorkovy 3alat

(7)

0,33l Karfiolova polievka
(1,7), 100g Morcacie
rizoto, syr, uhorkovy Salat

(7)

Olovrant

Tuc krekry (1,3,7)

Tuc krekry (1,3,7)

Tuc krekry (1,3,7)

Tuc krekry (1,3,7)

Vecera

250g Pizza slimaky (1,7)

250g Pizza slimaky (1,7)

250g Pizza slimaky (1,7)

250g Pizza slimaky (1,7)

Il. vecCera

Biely jogurt (7)

Nedela 5.5.2024

Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj

Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj

Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj

Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj

Rafiajky (1,3) (13) (13) (13)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Pecené kuracie stehno, |Vyprazané kuracie stehno,|Vyprazané kuracie stehno,|Vyprazané kuracie stehno,
zemiakova kasa, kompodt | zemiakova kasa, kompdt | zemiakova kasa, kompdt | zemiakova kasa, kompot
Obed (1,3,7) (13,7) (13,7) (13,7)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
. 250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g Oblozeny sendvi¢
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera

maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvddzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:

Dna:

Oto Hrdlik

PhDr. Bohumira Tillingerova

26.4.2024










