JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 16. TYZDEN

Dieta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Sendvi¢ s maslom a Sendvi¢ s maslom a Sendvi¢ s maslom a Sendvic¢ s maslom, Caro
Raﬁajky dzemom, Caro (1,3,7) dZemom, Caro (1,3,7) dZzemom, Caro (1,3,7) (1,3,7)
§ Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
«~
< 0,33l Minestrone (1,9), 0,33I Minestrone (1,9), 0,33I Minestrone (1,9), 0,33l Minestrone (1,9),
ﬂ. 100g Cevaptici, zemiaky, | 100g Cevapdici, zemiaky, | 100g Cevapcici, zemiaky, | 100g Cevapcici, zemiaky,
~ Obed hor¢ica (1,3,10) hor¢ica,cibula (1,3,10) hor¢ica,cibula (1,3,10) hor¢ica,cibula (1,3,10)
[<]
] i . . - - I
'g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
<]
[-% 250g Syrové pagace 250g Oskvarkové a syrové | 250g Oskvarkové a syrové | 250g Oskvarkové a syrové
Vecera (1L,3,7) pagate (1,3,7) pagate (1,3,7) pagate (1,3,7)
Il. vecera Chlieb s pastétou (1,3)
Sardinkova natierka, Sardinkova natierka, Sardinkova natierka, Sardinkova natierka,
Raﬁajky chlieb, ovocny ¢aj (1,4,7) | chlieb, ovocny ¢aj (1,4,7) | chlieb, ovocny ¢aj (1,4,7) | chlieb, ovocny ¢aj (1,4,7)
g Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
o
N 0,331 Cesnakova polievka, | 0,331 Cesnakova polievka, | 0,331 Cesnakova polievka, | 0,331 Cesnakova polievka,
< krutény (1,7), 100g krutény (1,7), 100g krutény (1,7), 100g krutény (1,7), 100g
3 Morcaci brnensky zavitok, | Morcaci brnensky zavitok, | Morcéaci brnensky zavitok, | Morcaci brnensky zavitok,
x v v v v
e Obed tarhona (1,3) tarhona (1,3) tarhona (1,3) tarhona (1,3)
g Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
250g Pecené buchty 250g Pecené buchty 250g Pecené buchty 250g Dia pecené buchty
Vecera (1L,3,7) (1L,3,7) (1L3,7) (1L,3,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
ObloZeny grahamovy ObloZeny grahamovy ObloZeny grahamovy Oblozeny grahamovy
Raﬁajky rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7) rohlik, ¢ierny ¢aj (1,3,7)
< . ) Y o . . )
S Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
. 0,331 Vy 1,9), 100, , , ,
< Halu§lzvzrv(a'|’éllom ag 0,331 Vyvar (1,9), 100g | 0,331 Vyvar (1,9), 100g | 0,331 Vyvar (1,9), 100g
E Obed §u:kou (Jl,3) Gazdovské strapacky (1,3)| Gazdovské strapacky (1,3) | Gazdovské strapacky (1,3)
g Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
A 250g Parky, chlieb, 250g Parky, chlieb, 250g Parky, chlieb, 250g Parky, chlieb,
ecera orcica (1,3, ordica (1,3, ordica (1,3, ordica (1,3,
Veé horéica (1,3,10) horéica (1,3,10) horéica (1,3,10) hordéica (1,3,10)
. Sendvic so Sunkou a
Il. vecera maslom (1,3,7)
Rohlik so Sunkou a syrom, Parizsky Salat, rohlik, Parizsky Salat, rohlik, Parizsky Salat, rohlik,
Rarajky bylinkovy ¢aj (1,3,4,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7) bylinkovy ¢aj (1,3,7)
g Desiata | Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
N 0,33l Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka | 0,331 Zeleninova polievka
:5 (9), 100g Viedensky (9), 100g Viedensky (9), 100g Viedensky (9), 100g Viedensky
-l hovadzi gulds, karlovarska| hovadzi gulas, knedla hovadzi gulds, knedla hovadzi gulds, knedla
~ .
3 Obed knedla (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
)
>‘,,’>_; Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Bublanina s ovocim | 250g Bublanina s ovocim | 250g Bublanina s ovocim 250g Dia bublanina s
Vecera (1L,3,7) (1L3,7) (1L.3,7) ovocim (1,3,7)

Il. veCera

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Tvarohova natierka s Tvarohova natierka s Tvarohova natierka s Tvarohova natierka s
jarnou cibulkou, sendvic, | jarnou cibulkou, sendvi¢, | jarnou cibulkou, sendvi¢, | jarnou cibulkou, sendvic,
Raﬁajky ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7) ovocny €aj (1,3,7)
< Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
(o]
2 , L, 0,33l Mlie¢na fazulova 0,33l Mlie¢na fazulova 0,33l Mlie¢na fazulova
. 0,33l Luskova polievka (7), i . .
< L, . polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g polievka (1,7), 100g
e ) 100g Pecené stehno, ryza, . . [ . v 5
- X Peéené stehno, ryza, Peéené stehno, ryza, Peéené stehno, ryza,
=< kompdt kompdt kompdt kompét
S Obed p p p
.;-E Olovrant Slané petivo (1,3,7) Slané petivo (1,3,7) Slané petivo (1,3,7) Slané petivo (1,3,7)
250g Zapekané zemiak
w© sg ror: kvsl uhorkay 250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky | 250g Zapekané zemiaky
Velera v ,(3y7) so syrom, ¢alamada (3,7) | so syrom, ¢alaméda (3,7) | so syrom, ¢alamada (3,7)
. Sendvi€ so syrovou
Il. veCera natierkou (1,3,7)
Chlieb s maslom, saldmou| Chlieb s maslom, salamou | Chlieb s maslom, saldmou| Chlieb s maslom, saldmou
a paradajkou, ¢ierny ¢aj | a paradajkou, Cierny ¢aj | a paradajkou, Cierny ¢aj | a paradajkou, Cierny ¢aj
Ranajky (1,3,7) (1,3,7) (13,7) (1,3,7)
<
(o] : Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
S Desiata pkyal
‘; 0,331 Zemiakové polievka, 0,33l Kapu.stové polievka | 0,33l Kapu.stové polievka | 0,331 Kapu.stove.'x polievka
o . R so zemiakmi, 100g so zemiakmi, 100g so zemiakmi, 100g
~ 100g Masové gulky, i R N P R . . . .
© semiakova kaga. hneds Masové gulky, zemiakova | Masové gulky, zemiakova | Masové gulky, zemiakova
-'5 oméeka brusnic,e (1,12) kasa, hneda omacka, kasa, hneda omacka, kasa, hneda omacka,
-g Obed ! ! brusnice (1,12) brusnice (1,12) brusnice (1,12)
L] Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
Vecera 250g Pizza (1,7) 250g Pizza (1,7) 250g Pizza (1,7) 250g Pizza (1,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
PraZenica, chlieb, ovocny | PraZenica, chlieb, ovocny | PraZenica, chlieb, ovocny | PraZenica, chlieb, ovocny
Ranajky ¢aj (1,3) &aj (1,3) &aj (1,3) ¢aj (1,3)
< : Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
8 Desiata
N 0,33l Viyvar (1,9), 100g 0,33l Viyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
< Bravcéové platky na Bravcéové platky na Bravcové platky na Bravcové platky na
:" zelenine, slovenska ryZza | zelenine, slovenskd ryza | zelenine, slovenska ryza | zelenine, slovenska ryza
© Obed (1) (1) (1) (1)
(]
g Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
2 . 250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g ObloZeny sendvic 250g Oblozeny sendvi¢
Vecera (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvddzana gramaz masa.

Vypracoval:  Oto Hrdlik
Schvalil:

Dria: 12.4.2024

PhDr. Bohumira Tillingerova










