JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 13. TYZDEN

Datum

Dieta ¢.2/5
Setriaca

Diéta ¢.3
Raciondlna

Diéta ¢.8
Redukéna

Diéta ¢.9
Diabeticka

Pondelok 25.3.2024

Moravsky kola¢, Caro

Moravsky kola¢, Caro

Moravsky kola¢, Caro

Dia buchta, Caro (1,3,7)

Ranajky (1L,3,7) (1L,3,7) (1L,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Luskova polievka so | 0,331 Luskova polievka so | 0,33l Luskovd polievka so | 0,331 Luskova polievka so
zemiakmi (1,7), 100g zemiakmi (1,7), 100g zemiakmi (1,7), 100g zemiakmi (1,7), 100g
Morcaci rezen plneny Morcaci rezen plneny Morcaci rezen plneny Morcaci rezen plneny
nivou, ryza, Salat z nivou, ryza, Salat z nivou, ryza, Salat z nivou, ryza, Salat z
Obed Cervenej kapusty (1,3,7) | Cervenej kapusty (1,3,7) | Cervenej kapusty (1,3,7) | Cervenej kapusty (1,3,7)
Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
250g Cestoviny s 250g Cestoviny s 250g Cestoviny s 250g Cestoviny s
Vedera paradajkovou salsou (1) | paradajkovou salsou (1) | paradajkovou salsou (1) | paradajkovou salsou (1)

Il. ve€era

Chlieb s pastétou (1,3)

Utorok 26.3.2024

Sardinkova natierka,

Sardinkova natierka,

Sardinkova natierka,

Sardinkova natierka,

Raﬁajky chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,4,7) | chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,4,7) | chlieb, Cierny ¢aj (1,3,4,7) | chlieb, ¢ierny ¢aj (1,3,4,7)
Desiata Kompét Kompét Kompét Kompét
0,33l Cinska kuracia 0,33l Cinska kuracia 0,33l Cinska kuracia 0,33l Cinska kuracia
polievka (9,10), 100g polievka (9,10), 100g polievka (9,10), 100g polievka (9,10), 100g
Bravcové rizoto so syrom, | BravCové rizoto so syrom, | Brav¢ové rizoto so syrom, | Bravcové rizoto so syrom,
Obed cviklovy 3alét (7) cviklovy 3aldt (7) cviklovy 3aldt (7) cviklovy 3alat (7)
Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
. . . 250g Zemlovka s Dia
~ 250g Zemlovka (1,3,7 250g Zemlovka (1,3,7 250g Zemlovka (1,3,7 ]
Vetdera g Zemlovka ( ) g Zemlovka ( ) g Zemlovka ( ) sladidlom (1,3,7)

Il. veCera

Biely jogurt (7)

Streda 27.3.2024

Parky, hordica, rohlik,

Parky, hordica, rohlik,

Parky, hordica, rohlik,

Parky, hordica, rohlik,

Rafajky ovocny ¢aj (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g 0,33l Vyvar (1,9), 100g
Zemiakovy privarok, Zemiakovy privarok, Zemiakovy privarok, Zemiakovy privarok,
Obed fasirka, chlieb (1,3,7) fasirka, chlieb (1,3,7) fasirka, chlieb (1,3,7) fasirka, chlieb (1,3,7)
Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
250g Cuketové placky, 250g Cuketové placky, 250g Cuketové placky, 250g Cuketové placky,
Veéera tzatziki (1,3,7) tzatziki (1,3,7) tzatziki (1,3,7) tzatziki (1,3,7)

Il. veCera

Sendvi¢ so Sunkou a
maslom (1,3,7)

Stvrtok 28.3.2024

>

Ranajky

ObloZenda grahamova
Zzemla, bylinkovy caj
(1,3,7)

ObloZenda grahamova
Zzemla, bylinkovy caj
(1,3,7)

ObloZena grahamova
Zemla, bylinkovy caj
(1,3,7)

Oblozend grahamova
Zzemla, bylinkovy caj
(1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

0,33l Kulajda (1,3,7), 100g
Spenat, varené zemiaky,

0,33l Kulajda (1,3,7), 100g
Spenat, varené zemiaky,

0,33l Kulajda (1,3,7), 100g
Spenat, varené zemiaky,

0,33l Kulajda (1,3,7), 100g
Spenat, varené zemiaky,

Obed vajicko (1,3,7) vajicko (1,3,7) vajicko (1,3,7) vajicko (1,3,7)
Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
Vedera 250g Fanky (1,3,7) 250g Fanky (1,3,7) 250g Fanky (1,3,7) 250g Fanky (1,3,7)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




Piatok 29.3.2024

Ranajky

Mrkvova natierka, toast,
ovocny ¢aj (1,3,7)

Mrkvova natierka, toast,
ovocny €aj (1,3,7)

Mrkvova natierka, toast,
ovocny €aj (1,3,7)

Mrkvova natierka, toast,
ovocny ¢aj (1,3,7)

Desiata

Ovocie bez Supky a jadier

Ovocie

Ovocie

Ovocie

Obed

0,33l Zeleninova polievka
s krupicovymi haluskami
(1), 100g Prirodné filé,
zemiakovy Salat s
jogurtom (1,3,4,7)

0,33l Zeleninova polievka
s krupicovymi haluskami
(1), 100g Vyprazané filé,

majonézovy salat (1,3,4,7)

0,33l Zeleninova polievka
s krupicovymi haluskami
(1), 100g Vyprazané filé,

majonézovy salat (1,3,4,7)

0,33l Zeleninova polievka
s krupicovymi haluskami

(1), 100g Vyprazané filé,

majonézovy saldt (1,3,4,7)

Olovrant

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Slané pecivo (1,3,7)

Vecera

250g ObloZené chlebicky
(1,3,7)

250g Oblozené chlebicky
(1,3,7)

250g ObloZené chlebicky
(1,3,7)

250g ObloZené chlebicky
(1,3,7)

Il. ve€era

Sendvic so syrovou
natierkou (1,3,7)

Sobota 30.3.2024

Zemla so syrom a
saldmou, bylinkovy ¢aj

Zemla so syrom a
saldmou, bylinkovy ¢aj

Zemla so syrom a
saldmou, bylinkovy ¢aj

Zemla so syrom a
saldmou, bylinkovy ¢aj

Ranajky (L3,7) (13,7) (13,7) (13,7)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Rascova polievka s | 0,331 Rascova polievkas | 0,33l Rascova polievka s | 0,33] Rascova polievka s
vajickom (3), 100g vajickom (3), 100g vajickom (3), 100g vajickom (3), 100g
Hovéadzi goralsky gulas, Hovéadzi goralsky gulas, Hovéadzi goralsky gulas, Hovédzi goralsky gulas,
Obed halusky (1,3) halusky (1,3) halusky (1,3) halusky (1,3)
Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
Vecera 250g Pizza (1,7) 250g Pizza (1,7) 250g Pizza (1,7) 250g Pizza (1,7)

Il. vecCera

Biely jogurt (7)

Nedela 31.3.2024

PraZenica, chlieb, ovocny

PraZenica, chlieb, ovocny

PraZenica, chlieb, ovocny

PraZenica, chlieb, ovocny

Ranajky ¢aj (1,3) ¢aj (1,3) caj (1,3) caj (1,3)
Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g 0,331 Vyvar (1,9), 100g
Stefanska sekand, Stefanska sekana, Stefanska sekana, Stefanska sekana,
zemiakova kasa, Salat zemiakova kasa, Salat zemiakova kasa, Salat zemiakova kasa, Salat
Obed (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
. 250g ObloZeny tanier, 250g OblozZeny tanier, 250g OblozZeny tanier, 250g OblozZeny tanier,
Vecera toast (1,3,7) toast (1,3,7) toast (1,3,7) toast (1,3,7)
. Chlieb so Sunkou a
ll.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.

Vypracoval:
Schvalil:

Dna:

Oto Hrdlik

PhDr. Bohumira Tillingerova
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