JEDALNY LiSTOK HESTIA n.o. 46. TYZDEN

Dieta ¢.2/5

Diéta ¢.3

Diéta ¢.8

Diéta ¢.9

Datum Setriaca Raciondlna Redukéna Diabeticka
Babovka, y Caj , o o
Raﬁajky abov (ilg,\;(;cny cal Babovka, Caro (1,3,7) Dia vianocka, Caro (1,3,7) | Dia vianocka, Caro (1,3,7)
m Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
o
~ . L, 0,33l Sampindnova 0,33l Sampindnova 0,33I Sampindnova
- 0,33l Zemiakova polievka X R . . . . . ) .
. X polievka so zemiakmi (1), | polievka so zemiakmi (1), | polievka so zemiakmi (1),
A (1), 100g Kuracie prsia so . ) . . . .
o . . 100g Kuracie prsia so 100g Kuracie prsia so 100g Kuracie prsia so
- Sunkou a syrom, ryza, . N . v s Y .
) . Sunkou a syrom, ryza, Sunkou a syrom, Salat Sunkou a syrom, ryza,
Obed Salat (1,7) .y a4
o Salat (1,7) (1,7) 3alat (1,7)
(]
'g Olovrant Ovocie bez Supky a jadier Ovocny jogurt (7) Ovocny jogurt (7) Biely jogurt (7)
2 . 250g Brokolicovy nakyp | 250g Brokolicovy ndkyp | 250g Brokolicovy nakyp | 250g Brokolicovy nakyp
Vecera (137) (1,3.7) (13.7) (13.7)
Il. veCera Chlieb s paitétou (1,3)
PeCeriovd natierka,
Sendvic s natierkovym Peceriova natierka, ”ecenova natier ’av X Peceriova natierka,
XAt maslom , ovocny ¢aj (1,7) | sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3) kndckebrot, ovocny aj sendvié, ovocny ¢aj (1,3)
" Rarajky ,ovoeny €3 (1, »ovocny calt (1,3) oo
§ Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
- 0,33l Karfiolova polievka | 0,33l Karfiolova polievka . L 0,33l Karfiolova polievka
- . . 0,33l Karfiolova polievka L,
. (1,7), 100g Bravcové (1,7), 100g Bravcové L, (1,7), 100g Bravcové
3 . \ ) . . (1,7), 100g Bravéové : A
bratislavské, kolienka bratislavské, kolienka bratislavské, ry3a (1,3,7) bratislavské, kolienka
] Obed (13.7) (13.7) S (137)
S
8 Olovrant Slané pecivo (1) Slané pecivo (1) Celozrnné suchare (1) Slané pecivo (1)
= 250g Dia jablkova strudla | 250g Dia jablkova Strudla
X 250g Jablkové pité (1,3,7) | 250g Jablkové pité (1,3,7
Veéera g Jablkové pité (1,3,7) | 250g Jablkové pité (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Il. veCera Biely jogurt (7)
ObloZeny biely rohlik, ObloZzend grahamova OblozZeny tanier, Sipkovy ObloZenda grahamova
Rarajky Sipkovy ¢aj (1,3,7) zemla, Sipkovy ¢aj (1,3,7) &aj (3,7) semla, $ipkovy &aj (1,3,7)
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
0,33l Fazulova polievka s 0,33l Fazulova polievka s
N 0,33l Luskova polievka (7), ,Zu va poliev 0,33l Fazulova polievka s ,Zu va poliev
! . klobasou (1), 100g ) klobasou (1), 100g
L] 100g Pangasius na R Y klobasou (1), 100g . .
w 3 Pangasius v cesticku, . ) Pangasius v cesticku,
- prirodno, mrkvovo- . Lo Pangasius na prirodno, X Lo
o zemiakova kaga (1,3,4,7) mrkvovo-zemiakova kasa Salat (4) mrkvovo-zemiakova kasa
° Obed o (1,3,4,7) (1,34,7)
S Olovrant Puding (7) Puding (7) Dia puding (7) Dia puding (7)
v . 250g Sunkové fliacky, 250g Sunkové fliacky, 250g Sunkové fliacky, 250g Sunkové fliacky,
Vecera kysla uhorka (1,3,7) kysla uhorka (1,3,7) kysla uhorka (1,3,7) kysla uhorka (1,3,7)
. Sendvic so Sunkou a
Il. vecera maslom (1,3,7)
Krupicovd kasa s Krupicovd kasa s Dia krupicova kasa so Dia krupicova kasa so
Raﬁajky Grankom, Cierny ¢aj (1,7) | Grankom, ierny ¢aj (1,7) | Skoricou, Cierny ¢aj (1,7) | Skoricou, Cierny ¢aj (1,7)
[22]
S Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
«~
: 0,331 Mrkvova polievka s | 0,331 Mrkvova polievka s | 0,33l Mrkvova polievka s | 0,331 Mrkvova polievka s
[t hraskom (1), 100g hraskom (1), 100g hraskom (1), 100g Salat s hraskom (1), 100g
% Obed Bryndzové halusky (1,3,7) | Bryndzové halusky (1,3,7) kuracim masom Bryndzové halusky (1,3,7)
'E Olovrant Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7) Biely jogurt (7)
N3 g Zeleninové rizoto so g Zeleninové rizoto so g Zeleninové rizoto so g Zeleninové rizoto so
S 250g Zeleninové ri 250g Zeleninové ri 250g Zeleninové ri 250g Zeleninové ri
Vecera

syrom (7,9)

syrom (7,9)

syrom (7,9)

syrom (7,9)

Il. ve€era

Chlieb so syrom a
zeleninou (1,7)




(i o e Tvarohovd natierka, o
Tvarohova natierka, Tvarohova natierka, L L Tvarohova natierka,
Xt sendvi¢, ovocny €aj (1,3,7)] sendvi¢, ovocny ¢aj (1,3,7) ryzovy chlieb, ovocny ¢aj sendvié, ovocny ¢aj (1,3,7)
Ranajky ) ycaj(l,s, , ycaj(l,s, ) , Yy caj(l,s,
[22]
g Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
: 0,33l Cinska zeleninova 0,33l Cinska zeleninova 0,33l Cinska zeleninova 0,33l Cinska zeleninova
- polievka s tofu (3,9,12), polievka s tofu (3,9,12), polievka s tofu (3,9,12), polievka s tofu (3,9,12),
= 100g Spenat, volské oko, | 100g Spenat, volské oko, | 100g Spenat, volské oko, | 100g Spenat, volské oko,
% Obed varené zemiaky (1,3,7) varené zemiaky (1,3,7) varené zemiaky (1,3,7) varené zemiaky (1,3,7)
e Olovrant Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7) Slané pecivo (1,3,7)
a . 250g Tvarohové gulky s | 250g Tvarohové gulky s | 250g Dia tvarohové gulky | 250g Dia tvarohové gulky
Vecera ovocim (1,3,7) ovocim (1,3,7) s ovocim (1,3,7) s ovocim (1,3,7)
. Sendvic so syrovou
Il. veCera nétierkou (1,3,7)
.. Sunka v aspiku, sendvi¢, | Sunka v aspiku, sendvi¢, | Sunka v aspiku, bylinkovy| Sunka v aspiku, sendvic,
Ranajky bylinkovy &aj (1,3,9) bylinkovy &aj (1,3,9) ¢aj (9) bylinkovy &aj (1,3,9)
[22]
o H Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
S Desiata pkyal
:I; 0,33l Brokolicova polievka | 0,331 Brokolicova polievka | 0,331 Brokolicova polievka | 0,331 Brokolicova polievka
P (1,7), 100g Restovana (1,7), 100g Restovana (1,7), 100g Restovana (1,7), 100g Restovana
- Obed kuracia pecen, ryza kuracia pecen, ryZa, Salat kuracia pecen, Salat kuracia pecen, ryZa, Salat
©
-
_8 Olovrant Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7) Tuc krekry (1,3,7)
8 . 250g Podplamennik 250g Podplamennik 250g Hemendex, zelenina 250g Podplamennik
Vecera (1,3,7) (1,3,7) 3) (13,7)
Il. vec€era Biely jogurt (7)
.. Omeleta, rohlik, ovocny | Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj| Omeleta, kndckebrot, | Chlieb vo vajci, ovocny ¢aj
Ranajky & (1,3,7) (1,3,7) ovocny &aj (1,3,7) (1,3,7)
m Desiata Ovocie bez Supky a jadier Ovocie Ovocie Ovocie
[22]
o~ 0,331 Vyvar (1,9), 100, 0,331 Vyvar (1,9), 100, i 0,331 Vyvar (1,9), 100
- 331 Vyvar (1,9), 100g 31 Vivar (L9), 1008 | 331 yyvar (1,9), 100g 31 Vivar (1,9), 100g
- Pecené kuracie stehno, |Vyprazané kuracie stehno, L, . Vyprazané kuracie stehno,
. . . , . R , Pecené kuracie stehno, ) L. X
[«)) zemiakova kasa, kompot | zemiakova kasa, kompét <aldt zemiakova kasa, kompot
- Obed (13,7) (13,7) (1L37)
?J Olovrant Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Keks (1,3,7) Dia keks (1,3,7)
T
[T . 250g Oblozeny sendvi¢ 250g Oblozeny sendvic 250g Oblozeny 250g Oblozeny sendvic
Z Vecera (1,3,7) (1,3,7) knackebrot (1,3,7) (1,37)
. Chlieb so Sunkou a
Il.vecera maslom (1,3,7)

Pozn.: zmena jedalneho listka vyhradena. Pri hlavnom jedle je uvadzana gramaz masa.

Vypracoval:  Oto Hrdlik
Schvalil:

Dra: 10.11.2023

PhDr. Bohumira Tillingerova










